Projekt nr 8

z dnia 24 maja 2023 1.
Zatwierdzony przez Burmistrza Stronia Slaskiego

UCHWALA NR.........coceeueneeee
RADY MIEJSKIEJ STRONIA SLASKIEGO

z dnia 31 maja 2023 r.

w sprawie przyjecia Programu Oslonowego Gminy Stronie Slaskie ,, Teleopieka dla Senioréw”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U
22023 r., poz. 40 ze zmianami) w zwigzku art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 901) Rada Miejska Stronia Slaskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Program Ostonowy Gminy Stronie Slaskie ,,Teleopieka dla Senioréw” w brzmieniu
okreslonym w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Stronia Slaskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr ...,
Rady Miejskiej Stronia Slaskiego
z dnia 31 maja 2023 r.

PROGRAM OSLONOWY

GMINY STRONIE SLASKIE ,TELEOPIEKA DLA SENIOROW”.

WSTEP

Proces starzenia sie ludnos$ci, jest zjawiskiem demograficznym, to zmiana
w strukturze wieku populacji polegajaca na wzroscie procentowego udziatu ludzi
starszych. O starzeniu sie danej populacji $wiadcza malejgce - w ogolnej populacji -
liczba i udziat dzieci (0-14 lat) oraz wzrost liczby i odsetka os6b w starszym wieku
(65 lat i wiecej).

Granica od ktorej rozpoczyna sie staro$¢ jest roznie definiowana. Na potrzeby
niniejszego Programu przyjeto definicje starosci: ,Za poczatek staro$ci na ogot
przyjmuje sie 60 lub 65 rok zycia, czesto réwnoznaczny z osiggnieciem wieku
emerytalnego. Ludzie starzy sa ztozona, niejednorodng grupa nie tylko pod wzgledem
stanu zdrowia, ale takze czesto okres staro$ci dzieli sie na podokresy, wyrdzniajac
staro$¢ wczesna (zwang wiekiem podesztym, od 60 do 74 roku zycia), p6zng (75-89 lat)
oraz bardzo po6zng (zwang dilugowiecznosciag, powyzej 90 roku zycia). Odmienne
uwarunkowania zdrowotne i poza zdrowotne przedkiadaja sie na rézng jakosSc¢ zycia
senior6w w tych jakze zréznicowanych podokresach wieku starszego.” 1

Na skutek wydtuzania sie ludzkiego zycia, postepu cywilizacyjnego i poprawy jakosci
zycia na Swiecie systematycznie roSnie odsetek ludzi w wieku poprodukcyjnym. Ten
trend jest widoczny szczegdlnie w krajach wysoko rozwinietych. Problem starzenia sie
spoteczenstwa i jego konsekwencje dotycza rowniez Polski. Z prognoz demograficznych
GUS wynika, ze w Polsce w 2050 r. udzial os6b w wieku produkcyjnym w populacji
wyniesie 57%, w wieku powyzej 65 roku zycia - az 32,7%, natomiast w wieku
przedprodukcyjnym - niecate 11%:2.

Gtowny Urzad Statystyczny (GUS) ogtosit, Ze liczba ludnosci w Polsce na 31 marca 2023
roku wynosita 37 7263. Oznacza to spadek w poréwnaniu do 31 marca 2021 roku o 453
800 osob.

W kontekscie starzenia sie spoteczenstwa w Polsce szczeg6lnego znaczenia nabierajg
zmiany konieczne w zakresie polityki spotecznej i ochrony zdrowia.

1. Tobiasz-Adamczyk, M. Brzyska, Wybrane aspekty socjologiczne wieku starszego, ,Swiat Probleméw” 2011, nr 11s. 5
2 Prognoza ludnosci rezydujacej dla Polski na lata 2015-2020, GUS, Warszawa, 2016
3 Gléwny Urzad Statystyczny

Id: BO78BFE1-6504-47EC-9787-FCBC6B3FDCA4E. Projekt Strona 1



Stad tak waznym wyzwaniem dla rzagdéw krajowych staje sie aktywna polityka
spoteczna i zdrowotna. Postepujacy proces starzenia sie populacji wymaga
wielokierunkowych dziatan, ktérych gléwnym celem bedzie zapewnienie godnego
starzenia sie poprzez poprawe jakosSci i poziomu Zycia spoteczno$ci oséb starszych.
Programu ,Korpus Wsparcia Seniorow” jest elementem polityki spotecznej panstwa
w zakresie wsparcia dziatan na rzecz senioréw, odpowiedzig na powyzsze wyzwania
i skierowany jest do grupy wiekowej 65+.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawag realizacji Programu jest art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca
2004 roku o pomocy spotecznej, zgodnie z ktérym gmina moze podejmowac zadania
z zakresu pomocy spotecznej, wynikajgce z rozeznanych potrzeb, w tym tworzy¢
i realizowa¢ programy ostonowe, majace na celu ochrone poziomu zycia oséb, rodzin
i grup spotecznych.

ANALIZA PROBLEMOWA W GMINIE STRONIE SLASKIE

W Gminie Stronie Slaskie od wielu juz lat zauwazalne jest zjawisko starzenia
sie spoteczenstwa, co zostato zasygnalizowane w Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Gminy Stronie Slaskie na lata 2021-2031. Obraz aktualnego stanu
spoteczenstwa jest mozliwy do przedstawienia miedzy innymi dzieki analizie struktury
demograficznej. Gmine Stronie Slgskie zamieszkuje wedtug stanu na 30 czerwca 2022
roku 6918 osob, z czego 52,44 % stanowity kobiety, a 47,56 % mezczyzni. Liczba
ludnos$ci gminy stanowi 4,49 % ludnosci powiatu, 0,24 % ludno$ci wojewddztwa.
Struktura ludnos$ci gminy przedstawiala sie nastepujgco: osoby w wieku
przedprodukcyjnym stanowity 15,78 %, osoby w wieku produkcyjnym 57,17 %,
a w wieku poprodukcyjnym 27,05 %. Od 2020 liczba ludnosci spadta o 528 oséb tj. 7,63
%"

Przyrost naturalny, czyli réznica miedzy liczbg urodzen zywych, a liczbg zgonow
jest w gminie Stronie Slaskie ujemny i wynosi -14,02 (stan na koniec 2021 roku),
co odpowiada przyrostowi naturalnemu -8,01 na 1000 mieszkancéw. Na przestrzeni lat
2018-2021 przyrost naturalny w gminie Stronie Slaskie zawsze przyjmowal wartosci
ujemne.

Tabela 1. Przyrost naturalny w gminie Stronie Slaskie na przestrzeni lat 2018-2021

urodzenia zywe 49 55 51 42
zgony 92 87 94 98
przyrost naturalny -43 -32 -43 -56

Zrédto: https://bdlLstat.gov.pl/
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Struktura ludno$ci w gminie Stronie Slaskie wedtug ekonomicznych grup wieku
w 2021 roku przedstawia sie nastepujaco:

— 14,9% mieszkancéw jest w wieku przedprodukcyjnym - do 17 roku zycia;

— 58,1% mieszkancow Gminy jest w wieku produkcyjnym - dla kobiet jest
to miedzy 18-59 rokiem zycia, a dla mezczyzn miedzy 18-64 rokiem zycia;

— 27,0% mieszkancéw jest w wieku poprodukcyjnym (65 lat i wiecej
dla mezczyzn, 60 lat i wiecej dla kobiet).

Ponizsza tabela prezentuje ekonomiczne grupy wieku w gminie Stronie Slaskie.
Na przestrzeni lat 2018-2021 dostrzegalny jest stopniowy wzrost udziatu oséb w wieku
poprodukcyjnym w ogdlnej liczbie ludnos$ci. Odsetek os6b w wieku produkcyjnym
systematycznie maleje, natomiast wzrosta w 2021 roku liczba oséb w wieku
przedprodukcyjnym.

Tabela 2. Udzial ludnosci wedlug ekonomicznych grup wieku w ogélnej liczbie
ludnosci w latach 2018-2021 (w procentach)

wiek przedprodukcyjny 14,1 13,9 13,8 14,9
wiek produkcyjny 61,8 60,9 60,2 58,1
wiek poprodukcyjny 24,1 25,2 26,0 27

Zrédto: https://bdlLstat.gov.pl/

Aktywno$¢ i integracja spoteczna senioréw stanowig niezwykle wazny
i wymagajacy obszar dla Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. Dzieki
postepowi medycznemu zyjemy coraz dtuzej, coraz dtuzej chcemy by¢ aktywni
i korzysta¢ z zycia w pelni. Pomimo tego w starszych osobach czesto nie dostrzega
sie potencjatu i korzysci ptynacych dla spotecznosci lokalnej, nalezy pamietac,
ze to wiasnie seniorzy dzieki swej wiedzy i zyciowemu do$wiadczeniu mogg stanowic
niezwykle cenne zZrddio nauki dla miodych pokolen. Rownie czesto projektujac
infrastrukture rekreacyjna pomija sie potrzeby oséb starszych, co negatywnie wptywa
na ich samopoczucie, a co za tym idzie - na ich odbior przez reszte spoteczenstwa.
Nalezy kreowac zupeilnie nowy wizerunek osoby starszej - jako osoby aktywnej,
sprawnej i bedacej pelnoprawnym obywatelem Gminy.

Na przestrzeni ostatnich lat mozemy zauwazy¢ wzrost udziatu oséb, ktore
ukonczylty 60 lat w populacji ogdlnej. Zjawisko to nazywane starzejacym
sie spoteczenstwem ma miejsce zaréwno w Polsce, jak i w wiekszosci
uprzemystowionych krajow. Niesie to za sobg konieczno$¢ intensyfikacji dziatan
skierowanych w strone

Ogélna liczba os6b w wieku poprodukcyjnym korzystajacych z pomocy i wsparcia
z pomocy spotecznej w 2022 roku wyniosta 19. Zdecydowana wiekszo$¢ stanowity
kobiety - byto ich 13, natomiast korzystajacych ze wsparcia mezczyzn 6.
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Liczba oséb korzystajacych z pomocy spolecznej w podziale na wiek i ptec wg liczby

wyplaconych swiadczen

Grupa Ogotem Kobiety Mezczyzni
017 41 20 21
Produkcyjny 82 30 52
Poprodukcyjny 19 13 6
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Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2022 rok.

Osobom starszym, ktére nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowa¢ w zyciu
codziennym przystuguje prawo do opieki w Domu Pomocy Spotecznej. Zgodnie z ustawa
o pomocy spotecznej koszty pobytu w DPS pokrywa zainteresowany w wysokosci
70% swojego dochodu (najczesciej jest to renta badZ emerytura). Uzupeinienie kwoty
do 100% (catkowite koszty utrzymania) to zadanie rodziny badZ gminy, gdy rodzina nie
jest wydolna finansowo.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Stroniu Slagskim w 2022 roku poniést odptatnosé
za pobyt 2 mieszkancéw w DPS na taczng kwote 72 849 zt, w 2021 roku za 2 osoby
na kwote 43574 zi. Z powyzszych danych wynika, Ze liczba oséb, za ktérg Gmina
poniosta odptatnos¢ za pobyt w DPS ulegta zmniejszeniu, jednak znaczaco rosng koszty.

Tabela 1. Odptatnos¢ Gminy za pobyt w Domu Pomocy Spotecznej na przestrzeni
lat 2019-2022

2019 2020 2021 2022
3 1 2 2

liczba os6b
kwota §wiadczen (z1) 65 656 37 145
Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2019- 2022 rok.

43574 72 849

Osrodek Pomocy Spotecznej w Stroniu Slaskim realizowal ustugi opiekuricze
dla oso6b, ktoére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy innych
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0s6b, a s3 jej pozbawione lub pomoc $wiadczona przez rodzine jest niewystarczajgca.
W 2022 roku objetych tego typu ustugami byto 11 os6b, w 2017 roku - 1 osoba.
Rozpatrujgc dynamike zmian w tym zakresie, widoczny jest staty rosngcy trend liczby
0os6b objetych ustugami opiekunczymi. Oznacza to, Ze w Gminie wystepuje
zapotrzebowanie na tego typu pomoc. Ma to zwigzek miedzy innymi ze wzrostem
odsetka os6b w wieku poprodukcyjnym w ogoélnej populacji Gminy, a takze w wielu
przypadkach brakiem wsparcia rodziny w opiece nad osobami starszymi ze wzgledu
na podejmowanie aktywnos$ci zawodowej to uniemozliwiajace;j.

Liczba osob korzystajgcych ze ustug opiekunczych

Rok LmzPa
osob
2017 1
2018 6
2019 7
2020 5
2021 3
2022 11
Liczba oséb
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Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2022 rok

Wazng role w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oraz
integracji spotecznej osO6b starszych odgrywa Klub ,Senior+”, ktéry powstat
w Strachocinie. Klub ma na celu przyczynienie sie do zwiekszenia aktywno$ci os6b
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powyzej 60 roku zycia i umozliwienie rozwijania swoich zainteresowan. Klub zostat
utworzony na 15 miejsc, natomiast w zwigzku z duzym zainteresowaniem senioréw,
w 2023 roku liczbe uczestnikéw zwiekszono do 20 oséb.

Ponadto na terenie Gminy w Centrum Edukacji, Turystyki i Kultury odbywajg sie
zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W 2022 roku brato w nich udziat 360 oséb,
$rednio w zajeciach uczestniczyto 18 oséb. W poréwnaniu 2020 roku brato w nich
udziat 220 os6b - Srednio w zajeciach uczestniczy 20 osdb. Liczba os6b w podanym
okresie wzrosta*.

CEL PROGRAMU

Program ostonowy Gminy Stronie Slaskie ,Teleopieka dla Senioréw”, zwany dalej
,Programem”, ma na celu zapewnienie bezpiecznego i samodzielnego funkcjonowania
senioréw w ich miejscu zamieszkania, przez dostep do tzw. ,opieki na odlegtos$¢”, lepszej
pomocy osobom  starszym, samotnym, schorowanym, niepetnosprawnym,
lub niesamodzielnym u ktérych nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia
state monitorowanie. zamieszkujacym na terenie Miasta i Gminy Stronie Slaskie.

Ustuga teleopieki ma na celu zapewnienie mieszkancom bezptatnego dostepu
do telefonicznej opieki domowej, polegajacej na elektronicznym, catodobowym
monitoringu i przyzywaniu natychmiastowej pomocy w przypadku zagrozenia Zycia,
zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow ustugi teleopieki.

W ramach realizacji Programu ustugami zostanie objetych 20 osdb. Okres
realizacji jest zawarty w Programie ,Korpus Wsparcia Senioré6w” i jest przedtuzany na
kolejne lata.

Program jest takze elementem polityki spolecznej Gminy Stronie Slagskie w
zakresie realizacji Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Stronie
Slaskie nalata 2021 - 2031. Nadrzednym celem strategicznym jest poprawa jakosci zycia
ludno$ci gminy. Priorytetem jest spojny system wsparcia osob i rodzin a celem
strategicznym jest zwiekszenie zaradnos$ci i samodzielno$ci zyciowej mieszkancow
gminy oraz ich umiejetno$¢ radzenia sobie w rudnych sytuacjach poprzez:

- poprawe dostepu os6b zaleznych do ustug spotecznych,
- zmniejszenie poziomu zalezno$ci i poczucia bycia ciezarem dla bliskich,
- zwiekszenie poziomu poczucia bezpieczenstwa,

- ograniczenie koniecznos$ci bycia w statej gotowosci os6b najblizszych itp.

4 Dane uzyskane z CETIK- za lata 2020-2022
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ZASOBY GMINY STRONIE SLASKIE W KONTEKSCIE DZIALAN NA RZECZ
SENIOROW

Podmioty realizujace program:

Nadzér nad realizacja ,Programu” sprawuje Burmistrz Stronia Slaskiego.
Koordynatorem i realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Stroniu
Slaskim.

Do zadan Osrodka Pomocy Spotecznej nalezy:

a. planowanie wysokosci sSrodkéw finansowych na realizacje Programu;

b. diagnoza Srodowisk i grup spotecznych, bedacych adresatami Programu,

C. przyznawanie i rozliczanie przyznanej pomocy,

d. przedstawianie sprawozdan z wykonania Programu, takze w rocznym sprawozdaniu
z dziatalno$ci Osrodka Pomocy Spotecznej w Stroniu Slaskim.

ZAKRES PODMIOTOWY I PRZEDMIOTOWY PROGRAMU

Teleopieka skierowana jest do mieszkancéw Miasta i Gminy Stronie Slaskie,
po 65 roku zycia (wymég Programowy), ktérzy z uwagi na wiek, chorobe,
niepetnosprawnos$¢, ograniczong zdolno$¢ samodzielnego poruszania sie lub inne
obiektywne trudno$ci wymagaja wsparcia w tej formie.

Warunkiem do zakwalifikowania sie do Programu jest:

1. Zamieszkiwanie na terenie Miasta i Gminy Stronie Slaskie.

2. Ukonczony 65 rok zycia.

3. Pierwszenstwo do udziatu w Programie majg osoby samotnie zamieszkujace,
niesamodzielne u ktorych nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia
state monitorowanie.

Realizacja ,Programu” nie wymaga wydawania decyzji administracyjnych.

Uzytkownicy wuzytkuja otrzymane bezptatnie w ramach teleopieki opaski
telemedyczne na nadgarstek z tzw. ,przyciskiem SOS” wraz z kartg SIM, ktora zapewni
podopiecznemu mozliwo$¢ wywotania sygnatu SOS oraz kontakt glosowy
z konsultantem centrum telemonitoringu. Sprzet do obstugi programu, jest tatwy
w uzytkowaniu dla osoby starszej. Urzadzenie posiada funkcje SOS i nawigzuje kontakt
z centrum monitoringu. W ramach Teleopieki, ustugodawca, z ktérym zostanie
podpisana umowe na $wiadczenie ustug teleopieki, zapewnia podopiecznemu
catodobowy dyzur dyspozytora, ktérego zadaniem bedzie utrzymywanie kontaktu
telefonicznego z Podopiecznym. Dyspozytor ocenia sytuacje i zawiadamia osoby podane
do kontaktu (np. dzieci, sgsiadow), a w razie potrzeby wzywa odpowiednie stuzby,
np. pogotowie ratunkowe.

Wydatki kwalifikowalne w Programie:
- zakup urzadzen tzw ,opasek bezpieczenstwa”
- zakup obstugi systemu monitoringu

- wynagrodzenie os6b zaangazowanych w obstuge Programu

Id: BO78BFE1-6504-47EC-9787-FCBC6B3FDCA4E. Projekt Strona 7



- koszt szkolen z zakresu obstugi systemu

- dziatania promocyjno - informacyjne Programu

FINANSOWANIE PROGRAMU

Program bedzie finansowany z dotacji celowej budzetu panstwa oraz ze Srodkéw
wiasnych Gminy Stronie Slaskie .

MONITORING PROGRAMU

Z realizacji ,Programu” sporzadzane bedzie sprawozdanie zgodnie z wymogami
Programu ,Korpus Wsparcia Senioré6w ” oraz zostanie ujete w sprawozdaniu
z dziatalnosci Osrodka Pomocy Spotecznej w Stroniu Slaskim przedktadanym corocznie
Radzie Miejskiej Stronia Slaskiego.
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Uzasadnienie

Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw” jest programem ostonowym w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy
z dnia 12 marca o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. 22023 r. poz. 901). Zgodnie ztym przepisem do zadan
wlasnych gminy nalezy migdzy innymi podejmowanie innych zadan zzakresu pomocy spolecznej
wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie irealizacja programow ostonowych. Celem
Program Ostonowego Gminy Stronie Slaskie ,Teleopicka dla Seniordéw” jest poprawa poczucia
bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez
dostep do tzw. ,,opieki na odlegto$¢”. Program bedzie realizowany ze $rodkow wiasnych Gminy oraz ze
srodkow na realizacj¢ dziatan z rzgdowego programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow”.

Uchwata Nr XLVII/315/22 Rada Miejska Stronia Slaskiego w dniu 28 lutego 2022 roku przyjeta Program
Oslonowy Gminy Stronie Slaskie ,,Teleopieka dla Senioréw”, ktory obowiazywat do konca 2022 roku.

Obecny Program uchwala si¢ na czas nieokreslony.
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